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;QUE ES AMPARA?

Asociacion Ampara es una organizacion no
gubernamental que nace a raizde la
experiencia e ilusion de un grupo de
personas que, durante mas de 20 anos, han
dedicado su esfuerzo y conocimiento, de
manera desinteresada a ayudar a hombres,
mujeres y ninos, en riesgo de exclusion
social, principalmente dentro del ambito
penitenciario. Contamos con mas de 200
voluntarios, que dedican su tiempo libre a
colaborar para mejorar la calidad de vida.

:K Fundacién "la Caixa”
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VISION, MISION Y
VALORES

Vision: Toda persona en riesgo de exclusion
social debe tener la oportunidad de acceder
a una vida normalizada, en particular
aquellas que salen de un centro
penitenciario.

Mision: Contribuimos y apoyamos a que
cualquier recluso y ex recluso con o sin hijos
a su cargo y en general a todas aquellas
personas en riesgo de exclusion social,
puedan tener oportunidad de acceder a
una vida normalizada tras su estancia en
un centro penitenciario.

Valores:

* Respeto: actuamos siempre con respeto
hacia los demas.

* Integridad: trabajamos con honestidad,
trasparencia y responsabilidad.

* Ayuda: estamos firmemente o
comprometidos con la ayuda y servicio a
las personas en riesgo de exclusion social

%* MPARA :K Fundacién "la Caixa”

* o ® GOBIERNO MINISTERIO j;g:‘g::‘iﬁ
u % DE ESPARA DEL INTERIOR DE INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS



>

NUESTROS
PROYECTOS

Nuestra actividad se basa en dos programas fundamentales:

o Proyecto Malala, con menores de tres anos que viven en los
centros penitenciarios con sus madres, mientras estas cumplen
condena.

o Proyecto Padua, dirigido a hombres y mujeres que cumplen
condena.

o Proyecto Victoria, constituido por los voluntarios que
colaboran con la entidad en las diferentes actividades que -K Fundacién "la Caixa”
llevamos a cabo, incluyendo el voluntariado corporativo en o
colaboracion con las empresas que nos apoyan.

Todo ello, con el objetivo de proporcionar a nuestro colectivo las
herramientas necesarias para una integracion normalizada en la
sociedad tras su estancia en prision.
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NUESTRO
VOLUNTARIADO

AMPARA, como Asociacion de Voluntariado
Social, pretende llegar a todos aquellos que
quieren dedicar parte de su tiempo a apoyar las
labores llevadas'a cabo en beneficio de las
personas en riesgo de exclusion social.

AMPARA realiza tareas de captacion y formacion
continua y organiza y coordina las actividades
que a diario realizan sus voluntarios, velando por
que sea un servicio de calidad, del que tanto
usuarios como voluntarios realicenuna
valoracion positiva, consiguiendo tener mas de
200 Bersonas que dedican su tiempo libre a
colaborar para mejorar la calidad de vida de las
personas privadas de libertad y sus familias, asi
como construir para la creacion de una sociedad
mas justa e igualitaria.

Ademas, Ampara trabaja en colaboracion con
empresas y universidades cuyos trabajadores y
estudiantes apoyan en calidad de voluntarios.
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NUESTRO
VOLUNTARIADO

AMPARA, como Asociacion de
Voluntariado Social, ha sido
convocada ,por FEVOCAM en _ e
los afios 2018y 2019 ,a
participar en las campanas del
Metro de Madrid dirigidas a la
captacion y concienciacion del
Voluntariado Social.

Para v 1 v v
gente
que quiere @ @

@ N S

de vnlu ntariado.

Cuenta con mas de 200
voluntarios, de los cuales mas
de 70 son de PADUA. |

www.fevocam.org
= ) e #hazvoluntariado
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PROYECTO MALALA

Ampara es la Unica entidad, con autorizacion
de Instituciones Penitenciaras, para atender
en la Comunidad de Madrid, a los y las
menores de tres anos, que residen en el
centro penitenciario de Aranjuez y la Unidad
de Madres Victoria Kent, mientras que sus
madres, y en ocasiones también padres, estan
cumpliendo condena.
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MALALA

:K Fundacién "la Caixa”

Gracias a

este ano y a pesar de las grandes

dificultades derivadas de la crisis v 24 actividades/talleres dentro de los centros,

sanitaria, hemos podido realizar: recuperando el contacto con los nifios y nifias,
quienes habian limitado mucho su contacto con
personas ajenas al ambito penitenciario y

Se permitié entrar a un nUmero permitiendo ademas comenzar a compensar, de

limitado de voluntarios a algunos alguna manera, esa doble vulnerabilidad que

centros, con PCR previa y con todas las han vivido a lo largo de los meses de pandemia.
I/

medidas sanitarias, a desarrollar
talleres con los nifos y ninas en el
parque infantil del centro.
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MALALA

v' 1 salida especial a la Madrid Horse Week,
donde los ninos y ninas tuvieron la

Se autorizd retomar las salidas de fines oportunidad de jugar, ver los caballos e
de semana habituales, sdbados y incluso acercarse a los ponys del lugar, lo
domingos, con los y las menores: que disfrutaron mucho.

v' 11 salidas al parque del
Principe de Aranjuez a
dar un paseo, ver los
patosy jugar con Ios
columpios. =% 2
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v Envio de materiales de primera necesidad:

MALA LA En febrero de este afio, enviamos materiales §

de necesidades basicas como biberones,

ropa, zapatillas, chupetes... para los

Otras actividades adicionales y siempre  pequefios.

gracias a nuestros colaboradores Y en marzo, repetimos la entrega afiadiendo
material para realizar talleres de jardineria
dentro del centro, mas biberones, mantasy
mesas y columpios.

v' Entrega regalos de Reyes:
Aunque a principios de afio aun no
estaban “las puertas” de los centros
penitenciarios abiertas, se enviaron
libros, juguetes y mochilas.

v’ Se apoyaron otras
iniciativas...
Cuidamos de los nifos
y ninas del centro,
mientras las madres
participaban en un
taller de jardineria en el
propio centro.
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Con la colaboracion de Instituciones Penitenciarias, se trabaja para que las personas que
cumplen condenas privativas de libertad en la Comunidad de Madrid, Avila, Salamanca, Caceres,
no pierdan el contacto con el exterior ni con los comportamientos normalizados de la sociedad.
El objetivo es proporcionar a los internos e internas la adquisicion de habilidades y herramientas
personales y profesionales necesarias para una integracion normalizada en la sociedad, durante
y tras su cumplida su condena.

La metodologia esta dirigida por voluntarios que dedican su tiempo libre a la realizacion de
talleres de habilidades sociales, laborales, formativos, culturales, deportivos...

Trabajamos en: Meco | y Il, Valdemoro, Navalcarnero, Soto, Aranjuez, Estremera, CIS Victoria
Kent, Topas-Salamanca, Brieva-Avila, el C.P. de Caceres y proximamente en Valencia.
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PADUA

Que actividades se han

desarrollado en 20212

La situacion generada por el covid-19
ha sido aun mas compleja en el caso
de Padua, complicando el desarrollo
de las actividades (que, si se ponian
en marcha, era por un corto periodo
de tiempo en muchos de los casos).

C.P. BRIEVA AVILA

Programas formativos a través de un taller de
meditacion, relajacion, respiracion, zen... que
fomenta la salud mental y fisica de las personas
internas.

Programas educativos-formativos que
se recuperaron en diciembre de 2020 y
que giran alrededor del taller de

jardineria que se viene desarrollando en

este centro desde tiempo atras.

C.P. ARANJUEZ

Programas de apoyo psicoldgico: talleres de gestion

de emociones desde el ambito de la psicologia.

MPARA
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C.P. ESTREMERA

Programas formativos-educativos que se retomaron pronto tras el confirmamiento y que contindan en marcha. Taller
de apoyo al estudio para estudiantes internos que estén cursando una carrera universitaria por la UNED,
principalmente, aunque también existe apoyo a otras etapas formativas.

Programas de insercion laboral a través de talleres ocupacionales como cocina, costura...

Programas de integracion social a través de talleres de desarrollo personal.

Programas dirigidos al colectivo especifico de mujeres: Ginecologia. Prevencion y salud.

C.P. ALCALA MECO

Programas formativos: talleres de escritura creativa cuyos resultados, ademas, proximamente se trasladaran a un
soporte fisico en formato libro ilustrado y maquetado, con los escritos de internos e internas de Meco | y II.

Programas culturales: en Meco Il se desarrolla un taller de musica que pronto podremos escuchar a través de un CD
que grabaran, gestionado por uno de los voluntarios de Ampara que forma parte del grupo musical. Ademas, tienen
lugar actos y eventos relacionados con conciertos.

Ademas, también se desarrolla un taller de teatro muy beneficioso para la expresion oral y corporal y que esta
dirigido por una de las voluntarias de Ampara que es Directora de teatro profesional. A través de este taller, tienen
| jgar muchas actuaciones. '
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C.P.SOTO

En Soto del Real se vienen desarrollando programas deportivos de la mano
de dos voluntarios de la Asociacion que desarrollan un taller de actividad ‘M’L g ﬁl, :

fisica y deporte, esencial para la promocion de la salud fisica y mental.

Ademas, también se desarrollan programas formativos educativos de la
mano de un taller de apoyo escolar, pilar fundamental para una reinsercion

efectiva.

Y, finalmente, programas de integracion social a través de un taller de |

desarrollo positivo de la personalidad.
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PADUA

CIS VICTORIA KENT

A finales de ano, se desarrolla un taller de sensibilizacion para

la prevencion de la violencia de género, para internos e internas.

_[ OTRAS ACCIONES J

Envios de regalos durante las fiestas de Reyes Magos para los internos/as: ropa
deportiva, libros...

Envios de material deportivo en el C.P. de Aranjuez.

Se colabord con otras entidades para impulsar y difundir el desarrollo de un taller de
yoga online para nuestras internas de los centros.

Nos reunimos con Fundacion Integra en abril para considerar posibles casos para
derivar a la fundacion a fin de facilitar su busqueda de empleo.

AN NN
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P ROY ECTO Los beneficiarios directos son todas las personas que estan
adscritas a la entidad y participan de alguna de las actividades de
los programas que la Asociacion ha puesto en marcha.

V CTO RlA El objetivo es dar la oportunidad a todas aquellas personas y

entidades, pertenecientes a todos los ambitos de la sociedad, de
participar en acciones sociales que Ampara realiza.

Todos los voluntarios de la entidad
integran el Proyecto Victoria, creado para
dar cobertura a los proyectos de accion En funcidn del programa al que son dirigidos para su

social directa a beneficiarios, que Ampara voluntariado, el voluntario/a recibe una formacion u otra

lleva a cabo desde sus inicios, asi como : - .,
" .y atendiendo a las caracteristicas de los programas en cuestion.
recoger todas las actividades de formacion

e informacion dirigidas a este colectivo. No obstante, tienen una formacion inicial general facilitada por
Ampara a traves de la plataforma Link Up Learning. Se trata de

® un curso de e-learning al que todo el voluntariado puede

i acceder, parar y continuar el proceso de formacion cuando les

b sea posible y en el que tienen disponible documentacion e

” sass ” informacion basica sobre el voluntariado, la Asociacion y sobre

ll X los distintos proyectos de la misma, otorgando una vision mas

holistica y fomentando el sentimiento de pertenencia.

Este curso se puso en marcha a finales de 2019 y ha continuado

- fortaleciéndose a lo largo de 2020 y 2021, especialmente en
estos anos de pandemia en los que lo “online” ha sido
especialmente relevante. De esta manera, fortalecemos nuestro
sentimiento de pertenencia y fomentamos la formacion de
nuestros voluntarios.
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Debido a un fortalecimiento de la profesionalizacion de la entidad, se han incrementado las
comunicaciones a lo largo de este afo con los voluntarios:

v Se ha elaborado y aprobado en Julio un Protocolo de comunicacion interna, donde
ademas se fomento el disefio e impulso de una Newsletter trimestral a los voluntarios y
cuyos resultados han sido satisfactorios. Se han disenado y lanzado 4 Newsletter a lo
largo del afio 2021, de informacion y llamamiento a la participacion de los voluntarios/as y
cuyo numero de suscriptores no ha hecho mas que aumentar (ha alcanzado 189
suscripciones a final de ano). Ha aumentado el volumen de comunicaciones a nuestros
voluntarios como recordatorio del curso online y cuestiones sobre el mismo (hasta 137).
Ademas, y en esta misma linea, han aumentado de manera considerable las difusiones a
traves de redes sociales y el numero de sequidores.

v Se ha disefiado y aprobado en Julio un Plan de medios para difusion de las
actividades y acciones realizadas, asi como para analisis de los objetivos y
del target al que nos queremos dirigir.
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v Se ha promovido una campaiia de captacion de nuevo voluntariado y
también de sensibilizacion de la realidad con la que trabajamos. Se
firmd un convenio de colaboracion con Exterior Plus S.L., quienes
difundieron el mensaje de la asociacion en diversos soportes mediaticos
de estaciones, centros comerciales... de toda Espana durante el verano
de 2021.

v Se ha difundido la labor de la Asociacion también en actos
presenciales como el del 26 de junio en el Hipodromo de la
Zarzuela de Madrid, con un stand informativo, y también
de nuevo el 28 de diciembre.
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v" Se han firmado varios convenios de colaboracion con
Universidades, como la Internacional de Valencia, para continuar
fomentando la captacion de voluntarios, la sensibilizacion en una
realidad desconocida para ellos y facilitando practicas profesionales.
Asi mismo también se ha renovado convenio con la Universidad
Autonoma de Madrid y se ha continuado colaborando con la
Universidad Francisco de Vitoria.

v" Se ha colaborado con la RSC de algunas entidades,
planificando actividades como la entrega de juguetes
en diciembre de 2021 para trabajadores del Banco
Santander, quienes realizaron la donacion, aunque
finalmente no pudo llevarse a cabo y se ha
postergado para mas adelante.
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Como mejora interna y externa como entidad, hacia nuestros voluntarios y usuarios, y también

hacia la sociedad, hemos llevado a cabo, “invirtiendo” en refuerzo de la calidad de la Asociacion:

v'Desarrollo, aprobacion y difusion de un Plan de Sostenibilidad medioambiental en el contexto
del mes del Medioambiente, cuya tematica promovimos también en nuestros talleres con los

ninos/as (junio de 2021).
v'Disefiamos y aprobamos nuestro Plan de conciliacion en el marco de nuestro Plan de Igualdad.

v'Difundimos nuestras Buenas Practicas en nuestra pagina
web a través de nuestras redes sociales, participando en

el Mes de la Diversidad (iniciativa de la Comision Europea).
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CALIDAD

v'Revisamos y actualizamos nuestro compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
realizamos un informe de autoevaluacion a partir de la Guia practica para entidades con mas de
5o medidas concretas para su cumplimiento de FEVOCAM, con el apoyo de la Comunidad de
Madrid.

v'Participamos en el proceso de elaboracion del informe de la Plataforma de Infancia ante el
Comite de Derechos del Nifo de este afo, como especialistas de la situacion en los centros

penitenciarios y visibilizando también esta realidad.
v"Mejora de nuestra Ley de Proteccion de Datos y actualizacion.

v'Elaboramos el Plan retributivo para medir la brecha salarial de género en la asociacion y

actualizamos nuestro Plan de Igualdad.
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PREMIOSY RECONOCIMIENTOS

v" En abril 2021, Obra Social la Caixa colaboraba con nosotras en nuestro proyecto
Amparamos Malala, para cubrir las pruebas PCR del voluntariado, exigidas por
Instituciones Penitenciarias para poder acceder. Ya en 2020 fuimos ganadoras con
Malala de su premio a la innovacion social, cuyo convenio continua vigente hasta
enero del proximo ano.

v Enjulio de este aifo 2021, éramos finalistas de los
premios KPMG en su Xl Edicion de Cafés Solidarios,
con nuestro proyecto Malala, que resultaba ganador.

v" Finalmente, en septiembre, Fundacion Iberdrola Espaia nos comunicaba que
éramos finalistas y ganadoras de su convocatoria del Programa Social para el
desarrollo de nuestro proyecto Malala el afno proximo.
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PREMIOSY RECONOCIMIENTOS

v" En octubre renovabamos sello con Fundacion Lealtad
bajo el lema "Dona con confianza” Esto significa que
se reconoce que Ampara cumple con los g principios
de transparencia y buenas practicas.

v" En ese mismo mes, recibiamos el premio del Banco Sabadell en su convocatoria de
ayudas solidarias de su Proyecto etico con nuestro proyecto Malala.

v' También hemos recibido el apoyo, de nuevo para nuestro proyecto Malala, de
Fundacion Mutua Madrilefia a través de su Convocatoria de ayudas a Proyectos
Sociales, con quienes colaboramos desde hace anos en este proyecto y que han
realizado salidas especiales con los ninos en anos anteriores, cuando era posible.
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PREMIOSY RECONOCIMIENTOS

v A finales de afio, finalmente, recibimos el apoyo para el proximo afio para nuestro
proyecto Malala del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.
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ENTIDADES COLABORADORAS
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ENTIDADES COLABORADORAS

COLABORACIONES

v' Grant Thornton Auditores

v IBM

v" Grupo Ahorro Corporacion

v Victoria Kent Instituciones Penitenciarias
v’ Centro de Patologia de la Mama S.A.

v" Asset Espafia

\/Asociaciénl&ara la Mediacion, el Encuentroy la
Escucha (AMEE)

v World Compliance Association

%*ﬂ MPARA :K Fundacién "la Caixa’

AN N NN N Y U N N N U N N N N N Y NN

OTRAS COLABORACIONES

Hermanas Mercedarias de Berriz

Parroquia Santa Maria de Cana

Asociacion Reinas Magas

Fundacion Adecco

WiZink

Brand4impact

Ayuntamiento de Madrid, distrito de Arganzuela
Asociacion Nuevo Futuro

Colegio Apostol Santiago, Padres Somascos,
Aranjuez

Ayuntamiento de Aranjuez

Brand 2

Colegio Nuestra Senora del Recuerdo
Instituto Europeo Di Design S.L.
MusicEscool

Grupo Mama Irlanda

Vocal Coach 2.0

Baker and Mckenzie

Teatro Reina Victoria de Madrid
Fundacion Abracadabra

. GOBIERNO MINISTERIO
¥ DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO

DE ESPANA DEL INTERIOR DE INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS

Sﬁ;ﬁ! SECRETARIA
Y BIENESTAR SOCIAL %ﬁ% GOBIERNO MINISTERIO GENERAL
L] -

POR SOLIDARIDAD .
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL



REDES A LAS QUE
PERTENECEMOS

FEVOCAM (Plataforma de Entidades de Voluntariado
de la Comunidad de Madrid).

ROSEP (Red de Organizaciones Sociales del Entorno
Penitenciario).

Escuela de Voluntariado de la Comunidad de Madrid.

Registro de Entidades de Voluntariado de Castillay
Leon

Red Farmacéutica y Social que Farmacéuticos Sin
Fronteras de Espana (FSFE)

* Asociacion para la Mediacion, el Encuentroy la
Escucha (AMEE)

Subvenciona 0,7% IRPF:

* ke ke

* kK

MINISTERIO

DE SANIDAD, CONSUMO GOBIERNO MINISTERIO CHETAS T
Y BIENESTAR SOCIAL DE ESPANA DEL INTERIOR DE INSTITUCIONES
. : PENITENCIARIAS
Comunidad v POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

de Madrid



ENTIDADES DE APOYO ' HeecSlgals
AL VOLUNTARIADO £

* Colegio Menesiano

* Fundacion Mutua Madrilena

* Universidad Internacional de Valencia
* Universidad San Pablo CEU

e Universidad Francisco de Vitoria

* Universidad Autonoma de Madrid.

* UPS Espana

* Universidad de Comillas

* Universidad Complutense de Madrid.
* Fundacion Telefonica

Subvenciona 0,7% IRPF:

* Google
* Allianz
. . RS
* Universidad de Salamanca
* Junta de Castillay Ledn Comunidad

de Madrid

PENITEMCIARIAS
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APARICIONES EN PRENSA

Mo T GOBIERNO MINISTERIO
a9 DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
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Asociacion Madrilefia Para la Ayuda oot ool
del Recluso Abandonado

Comunidad
de Madrid

; GOBIERNO MINISTERIO SECRETARIA
; 5 GEMERAL
%ﬁ% DE ESPANA DEL INTERIOR DE INSTITUCIOMES
PENITENCIARIAS



nacia el impacud socialy

iEstamos felices de anunciar que
|_valencia , @amparacng y

)]

leuw

wiasieuva
@asociacionpueniedeesperanza se

umaran a nuestros esfuerzos para
gensrar #impacio en el mundo de
OMGs! Nos da mucha ilusién ver
todo el cambioc que haremos juntos.

| Vi B 1 ]

iPasaros por nuestro blog en Medium
para leer mas sobre ellas! gl

e D

4 Brand 4 Impact o
(\'\) 53 min - &

https://www.instagram.com/p/CNmhlkRslwp/?igshid=1kd3cln3tstao

Se dica gue algo tan pequefic como el aletec de una mariposa puede
causar un tifén al otro

lado del mundeo ;0= imaginiis lo que se puede lograr si todos
tomamaos un pequefic paso hacia el impacto social?

En abril del ano 2021, Brand 4 impact nos . | e e
. . jEstamos felices de anunciar que ASLEUVAL Asociacion Ampara y

pUb||Ca ba en todas SuUsS redes SOC|a|eS como Aspciacion Puente De Esp za Madnd se sumaran a rj_uestros
esfuerzos para generar #impacto en el mundo de #ONGs! Mos da

C0|ab0rad0raS de SU nuevo proyecto de |mpact0 mucha ilusién ver todo el cambic que haremos juntos. ... Vler mas
social y para las ONGs (TW, FB, IG y Blog)

It has been said that something as

https://besimpact.medium.com/el-efecto-mariposa-de-la-incorporaci%C3%B3n-de-impacto-asleuval- small as the flutter of a bulterily's
wing can ultimately cause a

ampara-y-puente-de-esperanza-84187dd47d17?fbclid=IwARo8RIi8D- : . halfway around the world
0i8INIy12HtVQDNj4ul30dGNFswFswzvlsHDfLHoWgzpVKoVA bt v
- ADS i‘ﬂl’}'

https://twitter.com/BrandsImpacti/status/1381906448205111296




AMPARA aparece en el directorio global
de organizaciones sin animo de lucro
GlobalINPO

https://www.qglobalnpo.org/ES/Madrid/1441186132870837/Asociaci%

C3%B3n-Ampara

% | Wf Guis-de-ODS4y-voluntariado FE X @ Asaciscion Ampara, O/ Doctor © X WhatsApp x| + ey =
globalnpo.org b4 "5 a1

acebook (@ VouTube @) Getting Started Marcadores de Fire...

CASA 9 CIUDADES @ PAISES

adion Madrilefia para la Ayuda del Recluso Abandonade es una asociacion sin animo de lucro gue ayuda a las

s privadas de libertad

*MFARA

Si desea informacion de coémo tratamos los datas o si desea ejercitar los derechos de proteccién de datos,
pi**he el enlace 350 2 o-legal-p ad/

«ion Sidesea informacian de como tratamos los datos o si desea ejercitar los derechos de proteccion de datos,
pi**he el enlace : htiy
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nizacién no gubernamental (ONG)

31/03/2021

ion Ampara Asociacién Ampara: Proyecto =
Malala y Proyecto Padua [

1 Ampara es una organizacion no

1ental que nace a raiz de la experiencia e
un grupo de personas que, durante

) afios, han dedicado su esfuerzo y

:nto, de manera desinteresada a ayudar
5, mujeres y nifios, en riesgo de

ULTIMO DiA para ver el video sobre nuestra Hoy Fevocam, |a Plataforma de Entidades de

labar y ayudar para que los y las peques que Voluntariado de la Comunidad de Madrid,
viven en los centros penitenciarios puedan nos ha ayudado con 1000 mascarilias para

recibir material para actividades de ocio y nuestra asociacion.
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I
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Convenios y Colahoraciones WCA = Convenio de Colaboracion cen la Asociacion AMPARA
Convenio de Colaboracion con la Asociacién AMPARA

Descripcion de la Entidad

La Asociacion AMPARA es una organizacion no gubernamental que tiene como
objetivo ayudar de manera desinteresada a hombres, mujeres y nifios en riesgo de

exclusidn social, principaimente dentro ambito penitenciario
* MPARA

Ampara aparece en la pagina web de
la World Compliance Association,
donde reflejan el convenio de
colaboracion con nuestra asociacion

También aparece en la pagina web de
FEVOCAM como miembro de la
Plataforma

FUNDACION B i - v idad ~ 6 v
vl z LEALTAD Parz colaborar con ONG Sieres ONG Actuglidad Condcenos Q ONG Acreditadal
v FEVOCAM v Quehacemos v  Formacién v Voluntariado v Porticipa v

CNG Acreditadas » AMPARA

Asociacién Ampara

~ AMPARA

MPAR A

drilena Para la Ayuda
Abandonado

*1 MPARA

\
( amg;wﬂ RDA \\ [ VerInorme complety
VY R
= 0000

A . -
ASOCiacio

del Recluso

Reclusas y exreclusas

Somos una asociacién que contribuye y apoya, en colaboracién con Instituciones
Penitenciarias, a todo recluso y ex recluso con o sin hijos a su cargo y en general a todas
aquellas personas en riesgo de exclusion social, con el fin de favorecer y facilitar los...

< ] Mision Origen

“ M Contrbui y apoyar a cus cualquier racluso y ex recluso con o Nace en el afio 2015 come Iniciativa dz un grupo de personas
-

Y en la de Fundacion Lealtad como asociacion acreditada

http://www.worldcomplianceassociation.com/326/convenio-
convenio-de-colaboracion-con-la-asociacion-ampara.html

https://www.fevocam.org/?s=ampara

https://www.fundacionlealtad.org/ong/ampara/




En abril de 2021 Solidarizarte publicaba en sus redes
sociales que ya tenia preparadas las tarjetas de
cumple para los y las peques de los centros:

https://www.instagram.com/p/CNXXNSPJTWP/?igshid=arkrly
hgnpsuv

6 Me gusta
solidariz_arte_ Tarjetas preparadas parair a
las manos de los nifios de la @amparaong

amparaong ¢ ©



> En 2020 nuestra Presidenta Maria Becerril realizo
una entrevista en Radio XXIl el 5 de marzo para https://asociacionampara.org/entrevista-radio-xxii-a-maria-becerril-asociacion-ampara/

dar difusion a la labor realizada desde nuestra
asociacion.

» En2020ademas, el 6 de julio, también dio voz a nuestros proyectos en el programa Siglo XXI de RTVE, en especial a nuestros y nuestras
peques del proyecto Malala. Aunque no pudimos realizar algunas de las actividades habituales, segquimos trabajando para dar visibilidad a la

labor que hace Ampara y por supuesto la de sus voluntarios y voluntarias.



En 2019 recibimos dos opiniones de
nuestras voluntarias en Haces falta,
cuando utilizamos este portal para
encontrar voluntariado para nuestro
campamento

* https://www.hacesfalta.org/transparenc
ong/detalle/?idDelegacion=20149

ASOCIACION AMPARA

L2,

Opiniones

04/09/2012 0110

Ha sido una experiencia maravillosa, tanto por el
trato con los nifios como per la colaboracion con la
asociacion. Era mi primera vez como veoluntaria, y
sin duda repetiré. Ampara esta formada por un
equipo de voluntarios gue organizan y hacen todo
con gran ilusidn, te integran desde el primer
momento y te ayudan en lo gue necesites. Estoy
encantada de haber podido asistir a su

campamento

AQUF

28/08/201% 02:44

Ha sido una experiencia increible.

We he sentido acogida desde el primer momento
por la organizacion. Sin duda repetiré esta
experiencia siempre gue pueda.

PUBLICIDAD

Opiniones

04/09/2019 01:10




Buscar Q epsoclal.es europapress f v

Los empleados de UPS avanzan en su objetivo de
alcanzar 20 millones de horas de voluntariado para
2020

Fundacién

<

h>05

MADRID, 3 Oct. (EUROPA PRESS)

UPS acaba de anunciar que, durante su decimosexto Mes de Violuntariado Global,
movilizard aproximadamente al 40% de sus empleados en cinco continentes para
participar en 450 proyectos de servicios comunitarios. En 2014, el CEO de UPS, David
Abney, asequré que sus trabajadores contribuirian con 20 millones de horas de

https://www.europapress.es/epsocial/responsables/notici

a-empleados-ups-avanzan-objetivo-alcanzar-2o0-
millones-horas-voluntariado-2020-20181003113527.html

Alfa Omcga Especial viaje del Papa a Marruecos p

MADRID ESPANA uuNoa FEY VIDA CULTURA OPRION PEQUEALFA

i Tiass warmcons

— VERSION IMPRESA —

en didlogo con el Islam
=

Qué! QuEACTUALDAD  QUE!DEPORTES QUE!TV  QUE!FAMOSOS  QUE! CURIOSAS

solidarios

4 septiembre, 2015

Los magos Pedro Parra, Mad Martin, Alejandro Horcajo y Pablo Arranz han
organizadeo una gala que tendrd lugar el préximo 11 de septiembre en el Teatro
Alfil de Madrid con el dnico objetivo de recaudar fondos para la Asociacion
Madrilefia para la Ayuda del Recluso Abandonado (Ampara), una entidad que
atiende a los internos de los centros penitenciarios y fomenta su integracidn
social, ademas de mejorar las condiciones de vida de los hijos de las reclusas,
que viven con sus madres en las cdrceles hasta los tres anos de edad.

ASOCIACION AMPARA.
El evento a favor de la asociacidn, organizacién no gubernamental, que nace
como iniciativa social a raiz de la experiencia e ilusion de un grupo de personas

dedicado al esfuerzo e ilusidn de una forma desinteresada.

AMPARA desarrolla programas de integracion social con talleres ocupaciones
v salidas terapéuticas con los diversos colectivos de dmbito.

https://www.alfayomeqga.es/154023/ampara

https://www.que.es/ultimas-

noticias/sociedad/201509041303-

origenes-ilusion-gala-magica-fines.html
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— Los voluntarios de

e Asociacion Ampara: mas de
veinte anos haciendo la vida

= de los hijos de las presas

mucho mas facil y fe

liz

% los fines de

b &% iechusa

d Gema Lendoiro. R T ——

https://www.larazon.es/familia/asociaci
on-ampara-veinte-anos-haciendo-la-
vida-de-los-hijos-de-las-presas-mucho-
mas-facil-y-feliz-GP18170116
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https://www.cope.es/programas/el-
espejo/audios/espejo-madrid-viernes-julio-

2018-20180706_520396
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El Espejo de Madrid. Viernes 6 de julio de
2018

o0

https://www.archimadrid.org/index.php/
oficina-de-informacion/videos-3/videos-
6/298-espejo-de-la-iglesia/9027745-€l-
espejo-de-madrid-viernes-6-de-julio-de-
2018




E: espaia
Un total de 78 menores de tres anos viven
con sus madres en las carceles de Espana

https://www.lainformacion.com/un-total-de-78-
menores-de-tres-anos-viven-con-sus-madres-en-
prision-en-espana/6351972/

LA NFORMACOR

H Un total de 78 menores de tres

s

™ anos viven con sus madres en
prision en Espana
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ENLACES RELACIONADOS

https://ecodiario.eleconomista.es/s
ociedad/noticias/9260445/07/18/Un-
total-de-78-menores-de-tres-anos-
viven-con-sus-madres-en-prision-
en-Espana.html




78 menores de tres anos
viven en prision con sus
madres

El nimero de niflos conviviendo en carceles con sus progenitoras ha ido bajando
gradualmente. Hace 10 afos, Espana llegd a registrar a 183 menores de 3 afios
viviendo en estas condiciones,

0 un campamento de verano
realza en Santa Maria de la Hu

n Ampara.

epsacial

Q epsocial.es europapress

infancia

f ¥ @ in

El verano de los menores de 3 afios que viven en

prision con sus madres

wor

https://www.larazon.es/sociedad/78-menores-
de-tres-anos-viven-en-prision-con-sus-madres-

KJ18990183

https://www.europapress.es/epsocial/i

nfancia/noticia-verano-menores-

anos-viven-prision-madres-
20180708123257.html

SORIA NOtICIAS.com

Tumme | SoraRurs  Repor peo @ Opinitn  Sanjusn  Agends

Presas y sus hijos disfrutan de
seis dias de 'vacaciones' en Soria

FROVINGIA L ]

La Asociacion Ampars nganize, por CUATTo 800 COMSBCUTIVG, U Campamento
de veranc para algunos de estos nifios de cdroeles de de la Comunidad de
Madrid en Soria. S¢ trata de un total de 32 pequedios y 18 adultos -sus madres
¥ padres- en su mayona mujeres. gue han recibido permeso de Instituciones
Penitenciarias para salir y wivir en libertad durante seis dias

Un total de 78 menares de tres afios viven con sus madres en prisiones en
Espafia, segin datos facilitados por Instituciones Penintenciarias a fecha 30

http://sorianoticias.com/noticia/2018-07-08-presas-

sus-hijos-disfrutan-seis-dias-vacaciones-un-

campamento-soria-50052




Once nifios que viven en la carcel con sus madres
(cwne | disfrutan de su vida fuera de prision gracias a los
el voluntarios

https://www.antena3.com/noticias/sociedad/once-

ninos-que-viven-en-la-carcel-con-sus-madres-
disfrutan-de-su-vida-fuera-de-prision-gracias-a-los-
voluntarios 201805125af70bs30cf2d534706990de.html
?fbclid=IwAR06PpFmMkY3tNxUN-
xLOQhtgpsZNBciizphliNGisfBZjWJx7ZLa_vkVjRk

La World Compliance Association firma un convenio de colaboracion
con la Asociacion AMPARA

AMPARA pasa a ser miembro honorifico, como muestra de su compromiso por impulsar la labor del
compliance

El pasado 9 de abril de 2019 tuvo lugar en Madrid la firma
# del convenio de colaboracion entre la World Compliance
IMPARA J | Association (WCA) y la Asociacion Madrilefia Para la
| | Ayuda del Recluso Abandonado (AMPARA). A través de
este acusrdo, ambas organizaciones muestran su
implicacion en la realizacion de proyectos relacionados con
el compliance en la lucha contra la exclusion social.

La Asociacion Ampara es una organizacion no
gubernamental gue tiene como objetive ayudar de manera
desinteresada a hombres, mujeres y nifios en riesgo de
exclusion social, principalmente dentre ambito
penitenciario. La actividad de Ampara se centra en dos
programas fundamentales:

« El Proyecto Malala, con menores de tres afios que viven
en la carcel con sus madres, en el que los voluntarios
participan en jornadas de recreo y excursionas con los mas
pequenios.

http://www.worldcomplianceassociation.com/2305/noticia-la-world-
compliance-association-firma-un-convenio-de-colaboracion-con-la-asociacion-

ampara.html




Juan Ignacio Zoido &
@zoidoJl

Dedicar tu tiempo y tu carifio a
trabajar por los demas es algo
maravilloso. Muchas gracias a

@AmparaOng por su labory a

@A3Noticias por darla a conocer.

amparaong

amparaong [Muchas gracias al
Ministro del Interior, Juan Ignacio
Zoido, por reconocer la labor que
Asociacién Ampara realiza en los
centros

penitenciarios! #AsociaciénAmpara #4
mpara

#ProgramaMalala #ProgramaPadua

i amparaong
Aranjuez, Madrid, Spain

& amparaong Hoy es un dia muy
especial para nosotros. Tenéis que ver
el informativo de [as tres de |a tarde
de Antena 3! @@ ;;;Que sale Amparall!
M Gracias a @bea.solano y a Nus por
todo su carifio con los voluntarios y
los peques de Aranjuez. {Y a todos
nuestros veluntarios por hacerle
posible! @ @ #AsociacionAmpara
#Ampara #Voluntariade #infancia
#Aranjuez #Antena3Noticias #Noticias

e T

@ bea.solano Gracias a vosotras por e
vuestra labor impresionante con
los peques | espero que os guste

1999




Asociacion Ampara

&

Hoy se celebra el Dia Universal del nifio, y desde Ampara, queremos
celebrarlo presentandoos nuestro Programa Malala, en el que cada fin de
semana los voluntarios acuden a los centros penitenciarios de la
Comunidad de Madrid para realizar actividades, al aire libre, con los

menores que viven en las carcel con sus madres. & He

#AsociacionAmpara #DiaUniversaldelNifio #Ampara #Programaialala

#\oluntariado #infancia #Familia #VoluntariosAmpara

ASOCIACIONAMPARAORG

Programa Malala: menores de tres aihos

en el ambito penitenciario

Programa Malala, nuestros voluntarios acuden a

Publicac to [71- 20 de noviembre de 2018 - &

centros penitenciarios de Madrid para realizar
actividades con los menores gue viven enla.

909 120

; Promocionar publicacion
Personas alcanzadas Interacciones

00 Ta y 30 personas mas 19 veces compartido

|b Me gusta [:] Comentar &> Compartir

& Esciibe un comentario. 'Q-‘ ) 'CB

£ 3

Py

Asociacion Ampara
Publicado por 27 de noviembre de 2015 - G

Q. "

Este sabado, gracias a GRUPO EULEN, nifios y voluntarios disfrutamos de
una experiencia Unica en la Madrid Horse Week, viendo las competiciones
de salto, haciendo pompas de jabon y jugando con los caballos en la zona
infantil. En nombre de todos los voluntarios, de los nifios y de las madres,
queremos dar las gracias a todo el personal de Eulen, gue estuvieran
pendientes de nosotros en todo momento, dandonos todo su carifio. Para
las madres fue una oportunidad Unica de gue sus hijos vivieran esta
experiencia y las muestras de carifio que recibimos cuando dejamos a los
nifios fueron impresionantes. jLes encantaron los peluches de los caballos!
Gracias, gracias y mil gracias a todos por hacer posible que tanto nifios
como voluntarios pudiéramos disfrutar de este dia tan especial. == P

#AsociacionAmpara #Voluntariado #GrupoEulen #HorseWeek #Infancia
#Caballo #vadridHorseWeek




Asociacion Ampara e
Publicado por ' 23 de noviembre de 2018 - &

«Mucha gente pequefia, en lugares pequerios, haciendo cosas pequefias,
puede cambiar el mundo». Por eso hoy gqueremos agradecer enormemente
la donacion que los empleados de la empresa WiZink, han realizado a
AMPARA, a través de |a recaudacion organizada con sus desayunos
solidarios. A esta iniciativa, se unid nuestra supervoluntaria Fuen,
coordinadora del Programa Malala en Aranjuez y trabajadora de WiZink, que
planted que fuera nuestra Asociacion la entidad elegida como beneficiaria
de la recaudacion, cuyo importe ira integramente destinado a cubrir los
gastos de las actividades que, cada fin de semana, organizamos con les
menores de tres afios que viven en los centros penitenciarios de la
Comunidad de Madrid. jGracias a todos por vuestra generosidad vy carifio
con nuestro proyectol &

#AsoclacionAmpara #Ampara #ProyectoMalala #Voluntaniado #infancia

Asociacidon Ampara
Fublicade por 18 de septiembre de 2013 - G

&

Ampara esta autorizada, por Instituciones Penitenciaras, en la Comunidad
de Madrid, para realizar actividades y salidas fuera del centro penitenciario
con los menores de tres afios que residen en Aranjuez y en Ia Unidad de
Madres, mientras que sus madres y padres estan cumpliendo condena

La actuacion de Ampara resulta fundamental, pues todos los aprendizajes
en los primeros afios de vida son claves para el desarrollo de su
personalidad y determinantes para su comportamiento en edad adulta.
Trabajamos mediante talleres dentro de los centros, salidas semanales
{sabados y domingos), salidas especiales a destinos especificos (Faunia,
granja escuela, teatra. ) y un campamento de verano de seis dias en
convivencia conjunta entre voluntarios, internos e internas y nifios. Gracias
a esto, los menores reciben estimulos del exterior que resultan muy
positivos para su correcto desarrollo emocional, social, psicolégico y motor.

#AsociacionAmpara #Ampara #ProyectolMalala #Voluntariado #Infancia
#CentroPenitenciario #voluntariosAmpara




Asociacion Ampara esta con Maria Gonzdlez Prieto. wia
Publicado por 6 de Julio de 2018 - §

jEsto empieza yal jYa estamos todos en Santa Maria de Huertal Acaban de
llegar los autocares con los nifios, madres, padres y voluntarios desde Ia
Unidad de Madres Victona Kent y el centro penitenciario de Aranjuez &
#campamentoampara2018 #campamentoampara #ASOCIACIONAMPARA
#Ampara #ProyectoMalala #Malala #voluntario #Voluntariado
#VacacionesSolidarias @ wg & D9

Asociacion Ampara eee
Publicado por 6 de julio de 2018 - @

&

jPrimer dia de piscina en nuestro campamento! . &
#CampamentoAmpara2018 #AsociacionAmpara #Voluntariado #Infancia
#ProyectoMalala

Asociacién Ampara wes
Publicado por 21 7 de julio de 2018 -

jMenudo paseo mafianero mas bueno estamos dando por el campol
jHemos encontrado caracoles y pifias! €5 #CampamentoAmpara2018
#AsociacionAmpara #Ampara #voluntaniado #infancia #campamentoampara
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Asociacion Ampara

oo Publicade por [21- 14 de junio d2 2018 - &

Este migrcoles, nuestra querida Charo, que siempre esta al pie del cafion
con los estudiantes, acudid a la presentacicn de los trabajos de aprendizaje
que los alumnos de |a Facultad de Educacion Infantil y Primaria de la
Universidad Auténoma de Madrid han realizado sobre su voluntariade con
Ampara. Un total de tres presentaciones en las que los alumnos han
expuesto sus experiencias en las actividades del Programa Malala con los
nifios de la Unidad de Madres y el centro penitenciario de Aranjuez.
iGracias a todos por vuestro carifio, energia y profesionalidad! Y también
queremos aprovechar para dar las gracias a los profesores de la
Universidad Autonoma, por el trabajo exira que hacen para organizar estas
jornadas y actividades sociales, y sobre todo por contar con Ampara para
ello. jGracias! 5 #AsociaciénAmpara #Ampara #Voluntariado
#JoluntariadoUniversitaric #UniversidadAutonoma #UAM #Programalalala

#VoluntariosAmpara

Asociacion Ampara

Publicado por 71- 7 de junio de 2018 - &

Esta semana Paulino Alonso, capellan de la carcel de Soto del Real en
Madrid, ha escrito un breve articulo sobre Ampara en el camplemento 'Alfa y

Omega' del periodico ABC .es jGracias Paulino! S #AscciacionAmpara

#Ampara #Abc #Noticias

AMPARA

MPARA €5 la Asociacion Ma-
drilefa de Ayuda al Red'i‘::
; handonado, organizac
no gubernamental autorizada pol:
Instituciones Penitenciarias en
Comunidad de Madrid. in-
legramente por \'Clllld nlarios. Su ac-
rividad se centra en dos
¢l programa PADUA. orientado a Ia
formacion y el trabajo con hombres
v mujeres que cumplen condena en
centros penitenciarios; ¥ elpmsr&‘
ma MALALA basado en activi
con los menores de 3'81103““?%_‘4
con sus madres en el centro peniten- T
ciario de Aranjuez y en la unidad
madres Victoria Kent.
La ley contempla la posibilidadd

que los hijos de lasinternas, hasta
3 afios, estén con su madre mienty
esta cumple su condena. Un cet
penitenciario no es del todo
adecuado para ¢l desarrollo n
deun menor y AMPARA, con
grama, tiene como objetivo
llar todas las dreas nec
que el crécimiento fisico y
se produzca de una af
y eficaz. teniendo las
tunidades que oF |




FESTI

€N BENEFICIO OF ASOCIACION AMPARA ¥ FL

CAMPAMENTO DE VERANO QUE CADA ARO *
ORGAMIZA CON WIROS EN RIESGO DE EXCLU
sociat
SABADO 2 DE JUNIO DE 2018 {
18:00 H.

SALON DE ACTOS DEL COLEGIO MENESIANO.
AV. DE BRASILIA, 11. MADRID

MUSICA EN DIRECTO, ACTUACIONES ¥
UN MONTON DE ARTISTAS INVITADOS
FILA CERO Y VENTA DE ENTRADAS EN:
COMUNICACION@ASOCIACIONAMPARA.ORG
EN BENEFICIO DE

FESTIVAL 2 DE JUNIO 2018

VOCAL
COACHZ2.0

SOLIDARIO +-=

dre amparaong

& ~amparaong jiEstamos preparando
algo muy grande para el préximo
sabado 2 de junio gracias a
@vocalcoach2.0 y al Colegio
Menesiano!! MY... ino os lo padéis
perder! (& Habra misica en directo y
actuaciones, con muchos artistas
invitados. e #° Todo con el
objetivo de recaudar fondos para el
campamento de verano que
organizamos cada afio con los nifios
de nuestro programa Malala, & [ 4
Sabado 2 de junio de 2018 ()
18:00H. §5al6n de Actos del Colegio
Menesiano. Av. Brasilia 11, Madnd, £
Precic de |a entrada: 10€ 4 EB Para
la compra de entradas y las
donaciones de la fila cero, enviar un

email &
Wy i, m
&~ amparaong
& amparaong |jjEstos son los artistas

que actuaran en el festival solidario
del préximo 2 de junio en el Colegio
Menesiano de Madrid!!! b@ iNo te
quedes sin entradal EB Pidela
enviando un email

a comunicacion@asociacionampara.or
g [} #AsociaciénAmpara #Ampara
#FestivalSolidario #Musica
#CampamentoAmpara
#Planesenfamilia #5abado #voluntario
#Voluntariado

[ ] seguromaissolidario Admiramos
= 0 seu engajamento social. Venha
conhecer nosso projeto também:
@seguromaissolidario.
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EN BENEFICIO DE ASOCIACION AMPARA Y EL
CAMPAMENTO DE VERANO QUE CADA ANO A

ORGANIZA CON NINOS EN RIESGO DE EXCLU
SOCIAL

FESTIVAL

SABADO 2 DE JUNIO DE 2018
18:00 H.

SALON DE ACTOS DEL COLEGIO MENESIANO.
AV. DE BRASILIA, 11. MADRID

MUSICA EN DIRECTO, ACTUACIONES Y
UN MONTON DE ARTISTAS INVITADOS.

FILA CERO Y VENTA DE ENTRADAS EN:
COMUNICACION@ASOCIACIONAMPARA.ORG

EN BENEFICIO DE

PAR

GRACIAS A LA COLABORACION DE

VOCAL
COACH2.0

THATAMIENTO PROPISTONAL O LA VOZ

N B4
u" -
K
LaMennais

COLEGIO MENESIANO

Feenaltecion,

EULEN - Aeoried Adreare=
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| El. C_onﬁde;lclal

ELCONFIDENCIAL COM

El proyecto para ensefiarles el mundo a los nifios que viven
en la carcel

El proyecto Malala-Cémo los nifios viven en C.P

www.elconfidencial.com » sociedad» santander-futuro-personas-nino...

= ATRESMEDIA

s
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https://youtu.be/iTvu-xR-4ts

TRIBUS OCULTAS ) CINEY SERIES

UN PROGRAMA DE LA ASOCIACION AMPARA

Los nifios que conviven con sus madres en la carcel son
asi libres por un dia
Organizados en 14 grupos, cada sédbado y domingo, los voluntarios de la Asociacién Ampara pasan a buscar a

los nifios que conviven con sus madres en prision y los llevan a pasear. Algunas madres ain
para salir de la carcel. Un autobus recoge a los menores por la mafiana y no regresan a la ca

https://www.lasexta.com/tribus-ocultas/cine-series/libres-por-un-

dia-video 20190s4015ca2deeeocf215feqii8aidy.html

rscj en Espana

RSCJ. Casa de Espiritualidad. Santa Maria de Huerta

Iunes, § de julio de 2015

AMPARA. Asociacion madrilefia

AMPARA.
Asociacién madrilena para la ayuda del
recluso abandonado.

La Asociacion Ampara desarrolla diversos programas con el fin de
ayudar a los internos/as de los diferentes centros penitenciarios.
Poniendo a su disposicion la oportunidad de acceder a una vida

normalizada tras su estancia en prisién.

La casa de santa Marfa de Huerta recibe a madres y nifios durante unos
dias.

asest

ASEET ESPANA DONA 6 000 EUROS A LA ASOCIACION AMPARA
cATEGORY

ABOUT THIS PROJE

http://www.aseet.es/portfolio_page/ase
et-espana-dona-6-000-euros-a-la-
asociacion-ampara/

http://rscijsantamariahuerta.bl
ogspot.com/2015/07/ampara-
asociacion-madrilena.html

Luz y Corazén

...Hijo cuida tu Corazén porque en
€l estan las fuentes dela vida.
(Prov.4.23)

Archivo del blog



SIGUENOS EN REDES SOCIALES

@ WWW.asociacionampara.org

https://www.facebook.com/asociacionampara

https://www.instagram.com/amparaong/

https://twitter.com/amparaong/

https://www.linkedin.com/company/asociacionampara/

https://www.youtube.com/channel/UCKLTqUkI6jhRVZALEhh8zAg




